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Condat AG

WiIr, o.a =
mobilisieren

lhre Daten
lhre Prozesse

Ihre Organisation




= E-Learning als Element des ,Blended Learning® e
= im Schulunterricht und im Studium
= in der beruflichen Ausbildung
= in der beruflichen Weiterbildung
= in der personlichen Bildung

= M-Learning in der beruflichen Aus- und Weiterbildung

= zum Beispiel im Aul3endienst

= ,Spezifika des mobile Learning*

= Wissensabfrage

= Repetitorium

= Eintbungen

= Kleine Lerneinheiten
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= ,Gesundheitsportal®

= Ca. 960.000 deutschsprachige Fundstellen zum Terminus ,,Gesundheitsportal® in Google

= Beinahe unzahlige deutsche Gesundheitsportale im Internet , betrieben von
Krankenkassen, Gesundheitsbehérden und anderen Organisationen, Verbanden etc.

= Unzahlige ,Gesundheitsberater” in den Medien
= Nutzung des Internet bei Gesundheitsfragen in der Bevdlkerung

= Laut einer gleichfalls nicht-reprasentativen Umfrage in der Bevoélkerung konsultieren ca.
47% das Internet bei Gesundheitsfragen

= Ca. ein Drittel der Befragten halten Online-Konsultationen ftir sinnvoll

= Die Ubermittlung personlicher medizinischer Daten wird von 25% als gut befunden.
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M-Health: Beispiel Medizinische

Dokumentation

e | Verschlisselte Ubertragung der
Patientendaten Y
< > ‘—L —
i
omm,,,,e C? Erinnerungen, Hinweise, Warnungen
B @ wl N des Arztes

Dokumentation und Auswertung

Angaben des Patienten zur Behandlung beim Arzt oder in der Klinik
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M-Health: Beispiel Monitoring von

Risikopatienten

Verschliisselte Ubertragung der
Patientendaten

< >
Erinnerungen, Hinweise, Warnungen
des Arztes
Daten von medizinische Sensoren
z.B. EKG
plus Daten zur Befindlichkeit etc.

Medizinische
Hilfsorganisationen

Dokumentation und Auswertung
beim Arzt oder in der Klinik
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Erste Hilfe bis zum
Eintreffen des Notarztes
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Weitere Beispiele M-Health

= Was tun bei Verletzungen durch .... ?
= Trainingsunterstitzungen nach Heilung oder bei rheumatischen Beschwerden

= Erndhrungsberater Diabetes
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afhoh)

z.B. Erste Hilfe

Praktische Einfihrung und Ubungen
- Erste Hilfe Kurse
E-Learning am PC

- Wissen aneignen

- Handlungen tben

M-Learning und -Support
am Notfallort

Wissen prasent halten

Mobile Situationsanalyse und -L6sung

Visuelle Unterstutzung:
problemorientiert und kompakt

Nutzung Support-Datenbank
mit dem mobilen Endgerat

A

Im Lernplan anzeigen: | Alle Aufgaben ~| ok

pflicht Aufaaben- rio) gpap Ende
Typ

ste
Hilfe:

Fry Material-

=/ Aufgabe Llh_ur\q Montag, 06.03.2001
Wissens-

Check Michts, ich habe beraits den Rettungsdienst alarmiert
Ich bringe den Patienten in die slabile Seitenlage

#! Ich beginne sofort mit ainar Herz-Lungen-Wiedarbelebung!

Probieren

6 Montag, €[] Wos soliten Sie in deser Situghion unternehmen?

Elcken Sis den Frobieren — Buthon

4/5
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M-Learning / M-Health

= Therapie und Notfall
= Dokumentation medizinischer Anwendungen
= Eigenkontrolle ,Tageblcher*
= Risikominderung durch ,Fremdmonitoring*
= Erste Hilfe flr andere
= Und weitere .....

= Vorsorge

= Erhdéhung der Eigenverantwortlichkeit in der Pravention

= Zum Beispiel im Rahmen schulischer Gesundheitsprojekte zur Vorbeugung von
Gesundheitsproblemen durch Rauchen, Bewegungsmangel, Karies etc.
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M-Learning / M-Health

= Gesundheit Lernen ist Uberwiegend informelles Lernen

= Focus ,informelles Lernen® bedeutet
= Uberschaubare Lerneinheiten
= Haufige Wiederholung zur ,Verinnerlichung” der Inhalte
= Hoher Personalisierungsgrad
= Unmittelbare Verfugbarkeit der Inhalte
= Jederzeitige Verfugbarkeit der Inhalte an jedem Ort
= Vermittlung von Inhalten in emotionaler, spielerischer Weise

= M-Learning ist damit eine geeignete Erganzung des E-Health

= Mobile Games kénnen als ein Element von Gesundheitslernen besonders im
praventiven Bereich zusatzlich eine unterstitzende Rolle
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Benutzerfreundlichkeit

= Kleine Lerneinheiten

= Hoher Personalisierungsgrad

= (Audio-) Visuelle Unterstiitzung

= Ubersichtlichkeit

= Unmittelbare Verstandlichkeit

= Spielerische Motivierung
Vertrauenswiurdigkeit des Angebots

Gewahrleistung eines sicheren Datenverkehrs
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M-Learning / M-Health

Der , mobile Gesundheitscoach*

Der , mobile Gesundheitstrainer*

Der , mobile Leibarzt”

Der ,mobile Helfer"
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mHealth
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